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Teknoloji Bagimliligi Nedir?

» Teknoloji bagimliligi, teknolojiyi kullanmada
ve onunla iliskide kisinin iradesini
kaybetmesi, kendini denetleyememesi ve
onsuz bir yasam surememeye baslamasi
halidir.

» Teknoloji bagimlisi olan kiside teknoloji
kullanimi ve onunla baglantili eylemler
kisinin hayatinin ciddi bir bolumunu kaplar,
kisi yapmak zorunda oldugu isleri yapmaz

veya durmadan erteler.
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» Diistince siirecleri bozulabilir.

» Kisiler arasi duyarhiliklar azalabilir.

» Obsesif, depresif, kaygili, dliismanca, fobik, paranoid
dlistinceler artabilir.

» Cocuk ve genclerde sosyal gelisim gerileyebilir.

>0z giiven gerilemesi olusabilir.

»Sosyal kaygi diizeyi ve saldirganlik artabilir.

»Yalnizlasma,iliski kurmakta giicliik yasama gibi
sorunlar ortaya ¢ikabilir.

» Hiperaktivite bozuklugu gelisebilir.

» Anksiyete bozuklugu, psikotik bozukluk, depresyon
veya duygudurum bozuklugu, madde kullanimi gibi
psikivatrik sorunlar vasanabilir.






»Hem kendinizin hem de ¢ocugunuzun ne
seyredecegi veya hangi programlari: kullanacagi
konusunda secici olun.

» Cocugunuzu ekranla bas basa birakmayin.

» Cocugunuzun teknolojik aygitta kullandigi
yazilim veya seyrettikleriyle ilgili sorular sorun.
» Teknolojinin ailece birlikte gecirilen zamanlarin

ya da oyun saatlerinin yerini almasina izin

vermeyin.
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* Problemlerini siddet kullanarak ¢ozen karakterlerin
yer aldigi programlardan, siddet iceren oyunlardan
cocugunuzu uzak tutun.

e Cizgi film karakterlerinin yaptiklarinin hayal
mahsulii ve kurgu oldugunu uygun bir dille
cocugunuza anlatin.

 Cocugunuza izledigi filmlerde veya oynadigi
oyunlarda yer alan belli karakterleri nigin sevdigini
sorun, bu konu uzerinde karsilikli konusun.

* Cocugunuzu kendi film veya oyun karakterlerini
yaratmasi icin tesvik edin.
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» Ergenlik cagindaki cocugunuza televizyonda

gorduklerine elestirel yaklasabilmesi igin
seyrettikleriyle ilgili sorular sorun.

» Cocugunuzun televizyon programlariyla
reklamlar arasinda siki bir bag oldugunu fark
etmesine yardimci olun.

» Cocugunuzdan televizyon, bilgisayar ve tablet

olmadan birlikte yapabileceginiz eglenceli

etkinlikler belirlemesini isteyin ve uygun
olanlarini gerceklestirmeye ¢alisin.




Cocugunuzun severek oynadigi bir oyunu siz de
kendi kendinize oynayin, seyrettigi filmleri
seyredin, takip ettigi sitelere girin. Boylece
cocugunuzla lizerinde konusabileceginiz ortak
bir konu edinin.

Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar,
tablet vb. kullaniminin kurallarini belirleyin.

Cocugunuzun ekran basinda gecirecegi guinluk
sure icin mutlaka bir zaman sinirlamasi getirin.

Cocugunuzun oynayacagi oyunlarin pedagojik
ilkeler gozetilerek hazirlandigindan ve guvenilir
kaynaklardan geldiginden emin olun.



* Cocugunuza sosyal medyada kisisel
bilgilerini paylasmamasi gerektigini
gerekceleriyle aciklayin.

* Cocugunuza gondericisi bilinmeyen e-
postalara slipheyle yaklasmasi
gerektigini ogretin.

* internet ortaminda insanlari gercekten

tanimanin oldukca gli¢ hatta imkansiz
oldugunu ¢cocugunuza anlatin.
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